
WPU 
KOCHEN

Gesunde Ernährung

WPU 1 Klasse 8



• Sicherheit & Hygiene in der Schulküche

• grundlegende Arbeitstechniken im Kochen und Backen

• Umgang mit Gewürzen

• Wissen über ein gesundes Ernährungsverhalten

• Kennenlernen verschiedener Ernährungsformen

• Einkaufsplanung und Finanzierung

• kulinarische Reise durch Europa

• Kochduell mit Jury

• Essen & Klima: #cookingforfuture

Lerninhalte
Theorie & Praxis 



aus der Praxis

BE ISP I E LE

• gesunde Pausenbrote
• Pasta
• Flammkuchen
• French Toast
• Erdbeermarmelade
• Frankfurter Grüne Soße
• Fruchtspieße
• Kaiserschmarrn
• Pizzablumen
• Crêpes
• Blätterteigwindmühlen
• Smoothies
• Salate

+ eigene Ideen ! 



LE ISTUNGSBEWERTUNG

eggcellent
• praktische Mitarbeit in den Kategorien

Vorbereitung, Durchführung und Nachbereitung

• Erstellen einer Mappe der Lerninhalte
⚬ Theorie & Rezepte

• aktive Teilnahme am Kochduell



BONUS
Preiskrönung der besten Kochgruppe

am Ende des Kurses 
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