WPU 1 Klasse 8

Gesunde Erndahrung




Lerninhalte

Theorie & Praxis

« Sicherheit & Hygiene in der Schulkiiche

« grundlegende Arbeitstechniken im Kochen und Backen
« Umgang mit Gewurzen

« Wissen uiber ein gesundes Erndhrungsverhalten

« Kennenlernen verschiedener Ernahrungsformen

« Einkaufsplanung und Finanzierung

« kulinarische Reise durch Europa

« Kochduell mit Jury

Essen & Klima: #cookingforfuture




BEISPIELE

aus der Praxis

« gesunde Pausenbrote
 Pasta

 Flammkuchen

* French Toast
 Erdbeermarmelade

« Frankfurter Griine Sofle
* Fruchtspiefde

« Kaiserschmarrn

e Pizzablumen

« Crepes

- Blatterteigwindmiuhlen \

» Smoothies N TN
e Salate i VU

+ eigene Ideen !




LEISTUNGSBEWERTUNG

« praktische Mitarbeit in den Kategorien
Vorbereitung, Durchfithrung und Nachbereitung

« Erstellen einer Mappe der Lerninhalte
o Theorie & Rezepte

« aktive Teilnahme am Kochduell




“Bonus

Preiskronung der besten Kochgruppe — —~——
am Ende des Kurses
|

Bilder: Pixabay & Canva



