Mental Health

Gluck, Widerstandskraft und psychische
Erkrankung

psychologische Grundlagen verstehen
Entspannungsmethoden ausprobieren

Methoden fiir psychische Widerstandsfahigkeit

Experten treffen und Ausfliige machen (z.B.
psychiatrisches Museum)

... und wenn ihr wollt eine Ausstellung zur
Aufklarung eurer Mitschuler:innen veranstalten




